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1 полугодие 

 1 
 

1.1 

Вводное занятие  
 
Безопасность труда, 
электробезопасность в 
учебных мастерских  
 
 

18 
 

 
6 

 
 
6 

  Ознакомление обучающихся с 
учебной мастерской, расстановка по 
рабочим местам, ознакомление с 
режимом работы, формами 
организации труда и правил 
внутреннего распорядка в 
 учебных мастерских.   Изучение  
основных правил и инструкций по 
безопасности труда. 
Электробезопасность в  учебной 
мастерской 

4   6   

 1.2 Пожарная безопасность в 
учебных мастерских 

6 6   Причины пожаров, меры 
 предупреждения пожаров.  
Правила поведения учащихся 
 при пожаре. Устройство и 
 применение огнетушителей,  
пожарных кранов. 
 
 
 

4   6   



 1.3  Экскурсия на  швейное 
предприятие  (ателье по 
пошиву и ремонту одежды)  

6 0,4   Цель: Ознакомление с предприятием; 
с рабочими местами, инструментами, 
механизмами, машинами, 
применяемыми на производстве. 

      

 2 Ручные работы 36           

 2.1 Организация рабочего места 
при выполнении ручных 
операций. Инструмент и 
приспособления. 

6 0,4 5  Инструктаж по технике безопасности. 
Подготовка инструментов и 
приспособлений. Подбор игл и ниток. 
Вдевание ниток в иглу, обрезка ниток 
от катушки. Освоение навыков 
работы с иглой и наперстком. 

4 2 1,4 5,6   

 2.2 Выполнение прямых 
стежков и строчек 

6 0,2 5,8 0,2 Отработка навыков выполнения 
прямых стежков: сметочных, 
намёточных, выметочных, 
замёточных, копировальных.  

4 2 1,45  5,8   

 2.3 Выполнение косых стежков 
и строчек 

6 0,2 5,8 0,2 Освоение приемов работы 
выполнения косых стежков и 
строчек:  сметочных, намёточных, 
выметочных, замёточных, 
копировальных. 

4 2 1,45  5,8   

 2.4 Выполнение петельных и 
петлеобразных стежков и 
строчек 

6 0,2 5,8 0,2 Отработка навыков выполнения  
петельных и петлеобразных стежков 
и строчек. А также закрепок путём 
сочетания прямых и косых стежков. 

4 2 1,45  5,8   

 2.5 Пришивание фурнитуры 6 0,2 5,8  Отработка приёмов пришивания 
пуговиц на 2 и 4 отверстия, пуговиц 
на стойке, пришивание крючков и 
петель, обработка нитяных петель, 
обработка фигурных закрепок. 
Контроль качества. 

4 2 1,45  5,8   

 2.6 Выполнение игольницы. 6 0,2 5,8 2 Освоение приёмов выполнения 
ручных стежков и строчек. Контроль 
качества.  

4 2 1,45  5,8 1шт  

 3 Машинные работы 72            



 3.1 Организация рабочего места 
при выполнении машинных 
работ. Знакомство с 
оборудованием. 

6 0,4 5  Инструктаж по безопасности труда и 
организации рабочего места. 
Освоение навыков положения рук и 
ног при шитье за машиной. Намотка 
нити на шпульку. Подбор номера 
иглы и ниток для выполнения 
машинных работ. Уход за машиной. 

4 2 1,4 5,6   

 3.2 Освоение приёмов 
выполнения машинных 
работ. 

6 0,4 5,6  Установка изделия под иглой. 
Регулировка частоты стежка, 
скорости машины.  Освоение 
навыков на холостом ходу на бумаге 
с выполнением прямых, ломанных, 
фигурных строчек. Освоение приёмов 
с заправленными нитками на ткани с 
выполнением прямых, ломанных, 
фигурных строчек. 

4 2 1,25 5   

 3.3 Выполнение 
соединительных стачных  
швов 

6 0,4 5,6  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению соединительных швов 
различной ширины из различных тканей 
(сыпучих и несыпучих). 

4 2 1,25 5   

 3.4 Выполнение 
соединительных настрочных 
и накладных  швов 

6 0,4 5,6  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению соединительных  
настрочных и накладных  швов из 
различных тканей. 

4 2 1,25 5   

 3.5 Выполнение бельевых  швов 6 0,4 5,6  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению  бельевых  швов. 

4 2 1,45 5,8   

 3.6 Выполнение краевых 
обтачных швов 

6 0,2 5,8  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению краевых обтачных  швов  
из различных тканей. 
 

4 3 1,45 5,8   

 3.7 Выполнение краевых 
окантовочных  швов 

6 0,2 5,6  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению краевых окантовочных  
швов из различных тканей с 
применением косой бейки. 

4 2 1,45 5,8   



 3.8 Выполнение краевых швов 
вподгибку 

6 0,2 5,8  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению краевых швов 
вподгибку из различных тканей. 

4 2 1,45 5,8   

 3.9 Выполнение отделочных 
рельефных швов 

6 0,2 5,8  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению рельефных  швов: 
вытачные швы, выстрочные швы со 
шнуром, настрочные. 

4 2 1,45 5,8   

 3.10 Выполнение отделочных 
швов с кантом.  
 

6 0,4 5,8  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению отделочных  швов с 
кантом из  различных тканей. 

4 3 1,45 5,8   

 3.11 Выполнение отделочных 
швов (складки). 

6 0,2 5,8  Освоение приёмов по отработке и 
выполнению складок (встречные, 
односторонние, бантовые). 

4 3 1,45 5,8   

 3.12 Изучение работы на 
специальной швейной 
машине 51 класса 

6 0,4 5,6  Отработка навыков и умений работы 
на специальной машине. Освоение 
навыков и умений заправки нитей. 
Освоение приёмы ухода за 
специальной машиной 51 класса. 

4 2 1,45 5,8   

 4 Влажно-тепловые работы 
 

18           

 4.1  Организация рабочего места 
при выполнении 
утюжильных работ 

6 0,4 5,6  Инструктаж по безопасности труда и 
организации рабочего места. 
Соблюдение режимов ВТО для 
различных тканей. 

4 2 1,4 5,6   

 4.2 Выполнение влажно-
тепловых работ с утюгом и 
парогенератором 

6 0,4 5,6  Освоение приёмов выполнения 
различных утюжильных операций в 
процессе обработки отдельных 
деталей. 

4 2 1,4 5,6   

 4.3 Выполнение влажно-
тепловых работ с утюгом и 
парогенератором 

6 0,4 5,6  Освоение приёмов выполнения 
разутюживания и заутюживания 
швов и срезов деталей. ТУ на 
выполнение. 

      

 5 Обработка отдельных 
деталей и узлов 
Всего на тему – 306час.  

 
 

 

    
 
 

      



За 1 семестр 60  

 5.1  Обработка срезов 6 0,4 5,6  Инструктаж по организации рабочего 
места при изготовлении отдельных 
деталей и узлов. Отработка навыков и 
умений по обработке срезов в 
изделиях 

4 2 1,4 5,6   

 5.2 Обработка вытачек 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте обработка  вытачек. 

4 2 1,4 5,6   

 5.3 Обработка  подрезов 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте обработка  подрезов. 

4 2 1,4 5,6   

 5.4 Обработка  рельефных швов 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте рельефных швов. 

4 2 1,4 5,6   

 5.5 Обработка воланов, оборок, 
рюш 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте обработка воланов, оборок,   
рюш. 

4 2 1,4 5,6   

 5.6 Обработка воланов, оборок, 
рюш 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом,  изготовление по 
технологической карте обработка 
воланов, оборок,   рюш. 

4 2 1,4 5,6   

 5.7 Обработка поясов 
 
 
 
 

6 0,4 5,6  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте различных поясов. 

4 2 1,4 5,6   

 5.8 Обработка пат, шлевок  
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 

4 2 1,4 5,6   



изготовление по технологической 
карте обработка пат, шлевок. 

 5.9 Обработка хлястиков 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте хлястиков. 

4 2 1,4 5,6   

 5.10 Дифференцированный 
зачет 

6 0,2 5,8  Изготовление кухонного полотенца. 
Изготовление прихватки. 

4 2 1,4 5,6 2 шт 
1 шт 

 

ИТОГО ЗА I семестр  204 

2 семестр  

  Обработка отдельных 
деталей и узлов 
(продолжение)  306  
За второй семестр 246ч  

246          

 5.11 Обработка прямых кокеток и 
соединение их с изделием  
 

6 0,2 5.8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте  прямых кокеток и соединение 
их с изделием. 

4 2 1,45 5,8   

 5.12 Обработка овальных  
кокеток и соединение их с 
изделием 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, изготовление по 
технологической карте  овальных  
кокеток и соединение их с изделием. 

4 2 1,45 5,8   

 5.13 Обработка фигурных 
кокеток и соединение их с 
изделием 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карт фигурных кокеток и соединение 
их с изделием. 

4 2 1,45 5,8   

 5.14 Обработка клапана 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани,  
изготовление по технологической 
карте клапана. 

4 2 1,45 5,8   

 5.15 Обработка отложного 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 4 2 1,45 5,8   



воротника с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте отложного воротника 

 5.16  Обработка воротника - 
стойка  
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте  воротника – стойка. 

3 3 1,9 5,8   

 5.17 Обработка отложного 
воротника с отрезной 
стойкой  

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, изготовление по 
технологической карте  отложного 
воротника с отрезной стойкой 

3 3 1,9 5,8   

 5.18 Обработка воротника 
пиджачного типа 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте  воротника пиджачного типа 

3 3 1,9 5,8   

 5.19  Обработка накладных 
карманов  
 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте  накладных карманов 

3 3 1,9 5,8   

 5.20  Обработка накладных 
карманов  
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, изготовление по 
технологической карте  накладных 
карманов 

3 3 1,9 5,8   

 5.21 Обработка  кармана в 
рельефных швах. 
 

6    Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте  кармана в рельефных швах. 

4 2 1,45 5,8   

 5.22 Обработка  кармана в 
рельефных швах с листочкой 
 
 

6    Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, изготовление по 
технологической карте кармана в 
рельефных швах с листочкой. 

4 2 1,45 5,8   

 5.23 Изготовление кармана с 
подрезным бочком. 
 
 

6     Отработка навыков и умений работы 
по раскладке на ткани,  изготовление 
по технологической карте  кармана с 
подрезным бочком. 

4 2 1,45 5,8   



 5.24 Обработка прорезного 
кармана с листочкой  
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
по  раскладке на ткани, изготовление 
по технологической карте  
прорезного кармана с листочкой. 

4 2 1,45 5,8   

 5.25 Обработка  прорезного 
кармана в рамку 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
по раскладке на ткани, изготовление 
по технологической карте  
прорезного кармана в рамку. 

4 2 1,45 5,8   

 5.26 Обработка  прорезного 
кармана с клапаном 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
по раскладке на ткани, изготовление 
по технологической карте  
прорезного кармана с клапаном. 

4 2 1,45 5,8   

 5.27 Обработка застежки втачной 
планкой  

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
изготовления по технологической 
карте  застежки втачной планкой. 

4 2 1,45 5,8   

 5.28 Обработка борта 
цельнокроеными и 
притачными подбортами  

6 0,2 5,8    Отработка навыков и умений работы 
по раскладке на ткани, изготовление 
по технологической карте  борта 
цельнокроеными и притачными 
подбортами. 

4 2 1,45 5,8   

 5.29 Обработка потайной 
(супатной) застежки 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте потайной (супатной) застежки 

4 2 1,45 5,8   

 5.30 Обработка  застежки молния 
в юбках.    

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, изготовление по 
технологической карте  застежки 
молния. 

4 2 1,45 5,8   

 5.31 Обработка застежки на 
тесьму молния в брюках. 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте застежки  молния в брюках. 

4 2 1,45 5,8   

 5.32 Обработка втачных рукавов 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление  втачных рукавов. 

4 2 1,45 5,8   



 5.33 Обработка рукава –  реглан  6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление  рукава –  реглан. 

3 2 1,4 4,2   

 5.34 Обработка цельнокроеного 
рукава 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление  цельнокроеного рукава 

3 2 1,4 4,2   

 5.35 Обработка  низа рукава 
различными способами 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений по  
обработке  низа рукава различными 
способами. 

3 2 1,4 4,2   

 5.36 Обработка низа рукавов 
манжетами 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
по изготовлению по технологической 
карте  низа рукавов манжетами. 

3 2 1,4 4,2   

 5.37 Обработка низа рукавов 
притачными манжетами 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
по изготовлению по технологической 
карте  низа рукавов притачными 
манжетами. 

3 2 1,4 4,2   

 5.38 Обработка пройм в изделиях 
без рукавов 
 

6 0,2 5,8    Отработка навыков и умений по  
обработке пройм в изделиях без 
рукавов. 

3 2 1,4 4,2   

 5.39 Обработка горловины в 
изделиях без воротника 

6 0,4 5,6  Отработка навыков и умений по  
обработке горловины в изделиях без 
воротника. 

3 2 1,4 4,2   

  Изготовление фартука – 24 
часа. 

 

 5.40 Раскрой фартука. Проверить 
готовый крой. Перевод 
меловых линий 
 
 

6 0,2 5,8  Инструктаж по организации рабочего 
места при изготовлении отдельных 
деталей и узлов. Отработка навыков и 
умений работы с лекалом, раскладка 
на ткани. 

3 2 1,4 4,2   

 5.41 Обработка накладных 
карманов  

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений по 
обработке накладных карманов. 

3 2 1,4 4,2   

 5.42 Обработка боковых и 
нижнего среза фартука 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений по 
обработке  боковых и нижнего среза 
фартука 

3 2 1,4 4,2   



 5.43 Окантовка срезов, 
окончательная отделка. 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
по  окантовке срезов, окончательной 
отделке изделия. 

3 2 1,4 4,2   

 5.44 Обработка полочек и спинки 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани,  
обработка полочек и спинки. 

3 2 1,4 4,2   

 5.45 Соединения втачного рукава 
с проймой 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте обработка  горловины. 

3 2 1,4 4,2   

 5.46 Соединение рукава – реглан 
с проймой 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
с лекалом, раскладка на ткани, 
изготовление по технологической 
карте обработка  проймы. 

3 2 1,4 4,2   

 5.47 Соединение воротника – 
стойки с изделием 

6 0,2 5,8  Отработка навыков  соединение 
воротника – стойки с изделием. 

3 2 1,4 4,2   

 5.48 Соединение воротника с 
притачной стойкой с 
изделием 

6 0,2 5,8  Отработка навыков  соединение  
воротника с притачной стойкой с 
изделием. 

3 2 1,4 4,2   

 5.49 Соединение воротника с 
горловиной в изделиях с 
лацканом 

6 0,2 5,8  Отработка навыков  соединение 
воротника с горловиной в изделиях с 
лацканом. 

3 2 1,4 4,2   

 5.50 Обработка горловины без 
воротников 

6 0,2 5,8  Отработка навыков  обработки  
горловины без воротников. 

3 2 1,4 4,2   

 5.51 Обработка горловины без 
воротников 

6 0,2 5,8   3 2 1,4 4,2   

6  Изготовление швейных 
изделий 792 
За второй семестр 150 ч 

150          

  Изготовление постельного белья  – 42ч 
 

      

 6.1 Ознакомление с видами 
постельного белья. Раскрой 
постельного белья. 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений работы 
по раскрою, отработка навыков по 
переводу меловых линий, 
определение лицевой и изнаночной 

3 2 1,4 4,2   



сторон. 

 6.2 Изготовление наволочки на 
пуговицах 

6 0,2 5,8  Отработка навыков по обработке 
верхнего, нижнего среза. Обработка 
петель на машине 25 кл. Обработка 
боковых срезов. Пришивание 
фурнитуры. 

3 2 1,4 4,2 2 шт  

 6.3   Изготовление наволочки на 
застежку - молния 

6 0,2 5,8  Отработка навыков по обработке 
верхнего, нижнего среза. Обработка 
тесьмой молния. Обработка боковых 
срезов.  

3 2 1,4 4,2 2 шт  

 6.4 Изготовление пододеяльника 
с квадратным вырезом 

6 0,2 5,8  Отработка навыков по заготовке 
мелких деталей, обработка выреза 
кружевом, обработка боковых срезов. 

3 2 1,4 4,2 1 шт  

 6.5 Изготовление пододеяльника 
с квадратным вырезом 

6 0,2 5,8  Отработка навыков по заготовке 
мелких деталей, обработка выреза 
кружевом, обработка боковых срезов. 

3 2 1,4 4,2 1 шт  

 6.6 Изготовление простыни 6 0,2 5,8  Отработка навыков по обработке 
срезов в подгибку с закрытым срезом. 

3 2 1,4 4,2 2 шт  

 6.7 Изготовление простыни на 
резинке 

6 0,2 5,8  Отработка навыков по обработке 
срезов в подгибку с закрытым срезом. 

3 2 1,4 4,2 1 шт  

  Изготовление мужских 
трусов из х/б ткани –  24 ч 

 

 6.8 Изготовление мужских 
трусов – раскрой изделия 

6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
раскроя мужских трусов.  

3 2 1,4 4,2 2 шт  

 6.9 Изготовление мужских 
трусов 

6 0,2 5,8  Отработка приемов выполнения 
боковых и шаговых швов. 

3 2 1,4 4,2 2 шт  

 6.10 Изготовление мужских 
трусов 

6 0,2 5,8  Отработка приемов и выполнения 
обработки верхнего среза 

3 2 1,4 4,2 2 шт  

 6.11 Изготовление мужских 
трусов 

6 0,2 5,8  Отработка приемов и выполнения 
обработки нижнего среза 

3 2 1,4 4,2 2 шт  

  Изготовление столового белья – 36 часов        

 6.12 Изготовление полотенец 6 0,2 5,8  Отработка навыков по обработке 
срезов полотенца 

3 2 1,4 4,2 3 шт  



 6.13 Изготовление ланчмата 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков по обработке 
краёв ланчмата 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.14 Изготовление ланчмата 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков по обработке 
краёв ланчмата 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.15 Изготовление чехла на 
чайник 

6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
сборочных операций 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.16  Изготовление чехла на 
чайник 

6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
сборочных операций 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.17 Изготовление прихваток 6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
машинных швов при изготовлении 
прихваток 

3 2 1,4 4,2 2шт  

 6.18 Изготовление косметички 6 0,2 5,8  Отработка навыков по изготовлению 
косметички 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.19 Изготовление косметички 6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
машинных швов 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.20 Изготовление сумки 6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
соединительных  швов. Соблюдение 
ТУ при выполнении машинных 
работ. 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.21 Изготовление сумки 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
соединительных  швов. Соблюдение 
ТУ при выполнении машинных 
работ. 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.22 Изготовление сумки 6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
краевых  швов. Соблюдение ТУ при 
выполнении машинных работ. 

    1шт  

 6.23 Изготовление сумки 
 

6 0,2 5,8  Отработка навыков выполнения 
краевых  швов. Соблюдение ТУ при 
выполнении машинных работ. 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.24 Изготовление сумки 
 

6 0,2 5,8  Отработка  приёмов по выполнению 
различных утюжильных операций, 
температурных свойств материалов 

    1шт  

 6.25 Дифференцированный зачет 
 

6    Изготовление эко-сумки 3 2 1,2 3,6 1 шт  



ИТОГО ЗА  II семестр  396 

ИТОГО ЗА I КУРС 600 
 
 
 

2 КУРС 

1 семестр  

  Изготовление 
швейных изделий 
Всего 792 

306          

  Изготовление юбки – 48ч         

 6.26 Проверка кроя изделия. 
Перевод меловых линий. 
ВТО кроя. 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
проверка кроя изделия, перевод 
меловых линий, ВТО кроя. 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.27 Подготовка юбки к первой 
примерке 

6 0,2 5,8  Отработка навыков подготовки юбки 
к первой примерке 

3 2 1,4 4,2   

 6.28 Обработка юбки после 
примерки 

6 0,2 5,8  Отработка навыков обработки  юбки 
после  примерки 

3 2 1,4 4,2   

 6.29 Обработка юбки после 
примерки 

6 0,2 5,8  Отработка навыков обработки  юбки 
после  примерки 

3 2 1,4 4,2   

 6.30 Обработка застежки – 
молния. Обработка пояса 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка застежки и пояса 

3 2 1,4 4,2   

 6.31 Обработка верхнего среза 
юбки 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка верхнего среза юбки: ВТО 
изделия. 

3 2 1,4 4,2   

 6.32 Обработка нижнего среза 
юбки 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка нижнего среза юбки. 

3 2 1,4 4,2   

 6.33 Окончательная отделка 
юбки. Влажно-тепловая 
обработка изделия. 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  ВТО 
изделия. Проверка качества. 

3 2 1,4 4,2   



  Изготовление брюк - 66 ч.  

 6.34 Раскрой брюк. Подготовка к 
первой примерке 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
проверка кроя изделия, перевод 
меловых линий, ВТО кроя. 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.35 Подготовка брюк к 
примерке. Проведение 
примерки 

6 0,2 5,8  Декатировка кроя. Сметывание брюк. 
Отработка навыков по проведению  
примерки брюк 

3 2 1,4 4,2   

 6.36 Обработка брюк после 
примерки 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработки вытачек, карманов. 

3 2 1,4 4,2   

 6.37 Обработка брюк после 
примерки 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработки бокового и шагового 
срезов 

3 2 1,4 4,2   

 6.38 Обработка брюк после 
примерки 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработки бокового и шагового 
срезов 

3 2 1,4 4,2   

 6.39 Обработка застежки 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка застежки – молния  

3 2 1,4 4,2   

 6.40 Обработка верхнего среза 
брюк 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка притачным поясом  

3 2 1,4 4,2   

 6.41 Обработка верхнего среза 
брюк 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка с помощью обтачки 

3 2 1,4 4,2   

 6.42 Обработка нижнего среза 
брюк 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка нижнего среза брюк швом 
в подгибку. 

3 2 1,4 4,2   

 6.43 Обработка нижнего среза 
брюк манжетой 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
выполнение краевого шва  с 
манжетой 

3 2 1,4 4,2   

 6.44 Окончательная отделка 
брюк. Поверка качества. 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  ВТО 
изделия. Проверка качества. 

3 2 1,4 4,2   

  Изготовление женских блузок – 42 ч.        

 6.45 Проверка кроя изделия 
согласно модели. Перевод 
меловых линий. 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений по 
проверке кроя изделия, переводу 
меловых линий.  

3 2 1,4 4,2 1шт  



 6.46 Подготовка к примерке. 
Проведение примерки. 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
сметывание изделия, примерка 

3 2 1,4 4,2   

 6.47 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка карманов, манжет, 
воротников. 

3 2 1,4 4,2   

 6.48 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка кокеток, рукавов. 

3 2 1,4 4,2   

 6.49 Обработка узлов: застежки, 
обработка горловины 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка горловины, застежки. 

3 2 1,4 4,2   

 6.50 Обработка рукавов. 
Соединение рукавов с 
проймой 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:   
соединение рукавов с проймой. 

3 2 1,4 4,2   

 6.51 Окончательная отделка 
изделия. 

6 0,2 5,8  Обметывание петель, пришивание 
пуговиц, чистка изделия, ВТО. 

3 2 1,4 4,2   

  Изготовление ночной 
сорочки – 72 часа 

. 

 6.52 Проверка деталей кроя. 
Перевод меловых линий. 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений по 
проверке кроя изделия, переводу 
меловых линий. 

3 2 1,4 4,2 1шт  

 6.53 Обработка плечевых швов 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
выполнение стачных швов 

3 2 1,4 4,2   

 6.54 Обработка боковых швов 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:   
выполнение стачных швов 

3 2 1,4 4,2   

 6.55 Соединение кокеток с 
нижней частью полочки 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
выполнение настрочных и накладных 
швов 

3 2 1,4 4,2   

 6.56 Обработка горловины 
изделия 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка горловины обтачкой 

3 2 1,4 4,2   

 6.57 Обработка горловины 
изделия 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка горловины бейкой, 
окантовкой. 

3 2 1,4 4,2   

 6.58 Обработка пройм изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка пройм различными 
способами 

3 2 1,4 4,2   



 6.59 Обработка  пройм изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка пройм различными 
способами 

3 2 1,4 4,2   

 6.60 Обработка низа изделия 
оборкой 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка  краевых швов 

3 2 1,4 4,2   

 6.61 Обработка низа изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка   краевых швов 

3 2 1,4 4,2   

 6.62 Окончательная отделка 
изделия. Проверка качества. 
ВТО. 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
отделка изделия. 

3 2 1,4 4,2   

 6.63 Окончательная отделка 
изделия. Проверка качества. 
ВТО. 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
влажно-тепловая обработка изделия, 
проверка качества. 

3 2 1,4 4,2   

  Изготовление женского 
сарафана – 78 часов 

 

 6.64 Проверка деталей кроя. 
Перевод меловых линий. 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений по 
проверке кроя изделия, переводу 
меловых линий. 

3 2 1,4 4,2 1 шт  

 6.65 Обработка рюш, воланов, 
крылышек 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка рюш, воланов, крылышек 

3 2 1,4 4,2   

 6.66 Обработка рюш, воланов, 
крылышек 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка рюш, воланов, крылышек 

3 2 1,4 4,2   

 6.67 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:   
выполнение мелких деталей согласно 
фасону изделия 

3 2 1,4 4,2   

 6.68 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:   
выполнение мелких деталей согласно 
фасону изделия 

3 2 1,4 4,2   

 6.69 Обработка швов 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
соединение оборок, воланов, рюш 

3 2 1,4 4,2   

 6.70 Обработка швов 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:    
выполнение  узлов согласно фасону 
изделия 

3 2 1,4 4,2   

 6.71 Обработка рукавов 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:    
выполнение  узлов согласно фасону 

3 2 1,4 4,2   



изделия 

 6.72 Обработка воротников 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
выполнение воротников согласно 
фасону изделия 

3 2 1,4 4,2   

 6.73 Обработка пройм изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
выполнение узлов согласно фасону 
изделия 

3 2 1,4 4,2 2 шт  

 6.74 Обработка пройм изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
выполнение узлов согласно фасону 
изделия 

      

 6.75 Окончательная отделка 
изделия. Проверка качества. 
ВТО. 

6 0,2 5,8  Обработка петель, пришивание 
пуговиц.Проводят окончательную 
ВТО, чистку изделия. Проверяют 
качество готового изделия. 

      

 6.76 Дифференцированный 
зачет 

6     3 2 1,4 4,2 1 шт  

ИТОГО ЗА   1 семестр 2 курса 306 

2 семестр 

  Изготовление 
швейных изделий 
Всего 792 

336          

  Изготовление пижамы  - 84ч. 
 

       

 6.77 Проверка кроя изделия. 
Перевод меловых линий. 
ВТО кроя. 

6 0,4 5,6  Инструктаж по ТБ. Отработка 
навыков определение лицевой и 
изнаночной стороны; намечают 
припуски на швы; уточняют детали 
кроя; переводят все меловые линии с 
одной детали на другую; 
прокладывают контрольные нити и 
знаки. ВТО кроя. 

2 2 2,8 5,6 1шт  



 6.78 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8  Сметывают рельефы, боковые и 
плечевые срезы. Срезы рукавов. 

2 2 2,8 5,6   

 6.79 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8  Стачивают изделие, обметываю швы. 
Влажно-тепловая обработка изделия. 

2 2 2,8 5,6   

 6.80 Обработка спинки согласно 
модели 

6 0,2 5,8  Обработка среднего шва, рельефных 
швов, кокетки. 

2 2 2,8 5,6   

 6.81 Обработка полочки согласно 
модели 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений: 
рельефные швы, кокетка, накладные 
карманы. 

      

 6.82 Обработка полочки согласно 
модели 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений по 
обработке полочки согласно модели. 

2 2 2,8 5,6   

 6.83 Обработка воротника 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений: 
сметывают, обтачивают, 
проутюживают воротник. 

2 2 2,8 5,6   

 6.84 Обработка горловины 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений:  
обработка горловины воротником. 

2 2 2,8 5,6   

 6.85 Обработка бортов  6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений:  
обработка бортов притачными или 
цельнокроеными подбортами. 

2 2 2,8 5,6   

 6.86 Обработка горловины 6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений:  
обработка горловины без воротника. 

2 2 2,8 5,6   

 6.87 Обработка низа изделия и 
рукавов 

6 0,2 5,8  Отработка навыков и умений:  
обработка низа швами  вподгибку. 

2 2 2,8 5,6   

 6.88 Обработка боковых и 
шаговых швов брюк 

6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений: 
стачивание и обметывание боковых и 
шаговых срезов. 

2 2 2,8 5,6   

 6.89 Обработка верхнего и 
нижнего среза брюк. 

6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений 
притачивание пояса, обработка низа 
швами вподгибку. 

2 2 2,8 5,6   

 6.90 Окончательная отделка 
пижамы 

6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений:  
пробивают петли, пришивают 
пуговицы, проводят окончательную 
ВТО. Проверяют качество готового 
изделия. 

2 2 2,8 5,6   



  Изготовление производственного халата – 78 час        

 6.91 Подготовка ткани к раскрою. 
Раскладка лекал на ткани. 
Раскрой изделия. 

6 0,2 5,8  Инструктаж по ТБ. Повторение 
навыков и умений: определение 
лицевой и изнаночной стороны; 
раскладки лекала на ткани; намечают 
припуски на швы. 

2 3 2,9 5,8 1 шт  

 6.92 Прокладывание контрольных 
линий и копировальных 
стежков. 

6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений:  
уточняют детали кроя; переводят все 
меловые линии с одной детали на 
другую. 

2 3 2,9 5,8   

 6.93 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка мелких деталей согласно 
модели. 

2 3 2,9 5,8   

 6.94 Обработка  мелких деталей 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка мелких деталей согласно 
модели. 

2 3 2,9 5,8   

 6.95 Обработка спинки 6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений: 
обработка спинки согласно модели. 

2 3 2,9 5,8   

 6.96 Обработка полочки 6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений:  
обработка полочки согласно модели. 

2 3 2,9 5,8   

 6.97 Обработка накладных 
карманов 

6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений:  
обработка накладных карманов. 

2 3 2,9 5,8   

 6.98 Обработка воротника 6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений: 
обработка отложного воротника. 

2 3 2,9 5,8   

 6.99 Втачивание воротника в 
горловину 

6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений: 
обработка горловины воротником. 

2 3 2,9 5,8   

 6.100 Обработка низа рукавов 
манжетой  

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка низа рукавов притачной 
манжетой 

2 3 2,9 5,8   

 6.101  Втачивание рукава в пройму 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка проймы. 

2 3 2,9 5,8   

 6.102 Обработка низа изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка низа швом в подгибку с 
закрытым срезом. 

2 3 2,9 5,8   



 6.103 Окончательная обработка 
изделия 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка петель, пришивание 
пуговиц, ВТО.  Проверяют качество 
готового изделия. 

2 3 2,9 5,8   

  Изготовление куртки 
рабочей  78 часов 

 

 6.104 Подготовка ткани к раскрою. 
Раскладка лекал на ткани. 
Раскрой изделия. 

6 0,2 5,8  Инструктаж по ТБ. Повторение 
навыков и умений: определение 
лицевой и изнаночной стороны; 
раскладки лекала на ткани; намечают 
припуски на швы, обрезка деталей. 

2 3 2,9 5,8 1шт  

 6.105 Проверка деталей кроя, 
перевод меловых линий и 
прокладывание 
копировальных линий 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
уточняют детали кроя и отмечают 
изнаночную сторону; переводят все 
меловые линии. Сметывают. 

2 3 2,9 5,8   

 6.106 Обработка мелких деталей 6 0,2 5,8   Повторение навыков и умений:  
обработка пояса, карманов, манжеты. 

2 3 2,9 5,8   

 6.107 Обработка спинки 6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений:  
соединение кокетки со спинкой. 

2 3 2,9 5,8   

 6.108 Обработка полочек 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
стачивание рельефов, притачивание 
кокетки. Отделочных деталей. 

2 3 2,9 5,8   

 6.109 Соединить спинку и полочки 
по плечевым и боковым 
срезам 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка плечевых и боковых срезов 

2 3 2,9 5,8   

 6.110 Обработка воротника 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:   
обработка отложного воротника. 

2 3 2,9 5,8   

 6.111 Обработка горловины 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:   
обработка горловины воротником. 

2 3 2,9 5,8   

 6.112 Обработка края борта 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка подбортов и обработка 
края борта. 

2 3 2,9 5,8   

 6.113 Обработка низа рукавов 
манжетой 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка низа рукавов притачной 
манжетой 

2 3 2,9 5,8   



 6.114 Втачивание рукава в пройму 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка проймы. 

2 3 2,9 5,8   

 6.115 Обработка низа изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка низа швом в подгибку с 
закрытым срезом. 

2 3 2,9 5,8   

 6.116 Окончательная обработка 
изделия 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка петель, пришивание 
пуговиц, ВТО.  Проверяют качество 
готового изделия. 

2 3 2,9 5,8   

  Изготовление женского платья – 60 час        

 6.117 Подготовка ткани к раскрою. 
Раскладка лекал на ткани.  
Раскрой изделия. 

6 0,2 5,8  Инструктаж по ТБ. Повторение 
навыков и умений: определение 
лицевой и изнаночной стороны; 
раскладки лекала на ткани; намечают 
припуски на швы. 

2 3 2,9 5,8 1шт  

 6.118 Проверка деталей кроя, 
перевод меловых линий. 
Прокладывание контрольных 
знаков 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
уточняют детали кроя и отмечают 
изнаночную сторону. Прокладывают 
контрольные знаки 

2 3 2,9 5,8   

 6.119 Начальная обработка платья  6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
начальная обработка платья согласно 
модели 

2 3 2,9 5,8   

 6.120 Обработка отдельных 
деталей 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка пояса, карманов, манжеты. 

2 3 2,9 5,8   

 6.121 Обработка воротника 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:   
обработка  воротника согласно 
модели 

2 3 2,9 5,8   

 6.122 Обработка рукавов 6 0,2 5,8  Повторение  навыков и умений: 
обработка втачных рукавов 

2 3 2,9 5,8   

 6.123 Обработка низа рукавов 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений: 
обработка низа рукавов согласно 
модели 

2 3 2,9 5,8   

 6.124 Втачивание рукава в пройму 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка проймы. 

2 3 2,9 5,8   



 6.125 Обработка низа изделия 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка низа швом в подгибку с 
закрытым срезом и открытым срезом 

2 3 2,9 5,8   

 6.125 Обработка края борта 6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка подбортов и обработка 
края борта. 

2 3 2,9 5,8   

 6.126 Окончательная обработка 
изделия 

6 0,2 5,8  Повторение навыков и умений:  
обработка петель, пришивание 
пуговиц, ВТО.  Проверяют качество 
готового изделия. 

2 3 2,9 5,8   

  Ремонт швейных изделий – 
36 час 

 

 6.127 Мелкий ремонт 6 0,2 5,8  Инструктаж по ТБ. Удлинение и 
укорочения низа изделий, в 
зависимости от ассортимента  
одежды.  

2 3 2,9 5,8   

 6.128 Укоротить низ брюк 6 0,2 5,8  Укорачивание низа брюк, в 
зависимости от ассортимента  
одежды. 

2 3 2,9 5,8   

 6.129 Заменить молнию в юбке 6 0,2 5,8  Разновидности молний. Замена 
молнии в юбке. 

2 3 2,9 5,8   

 6.130 Заузить брюк по шаговому и 
боковому швам 

6 0,2 5,8  Изменение ширины брюк, в 
зависимости от степени износа, с 
учётом направления моды 

2 3 2,9 5,8   

 6.131 Заузить юбку по линии талии 6 0,2 5,8  Частичный ремонт пояса юбки. 
Полная замена пояса.                                   

2 3 2,9 5,8   

 6.132 Дифференцированный  зачет 6           

  Квалификационный 
экзамен  

12*          

  Итого за II семестр  336          

  Итого за II курс 
обучения 

642          



 

  ИТОГО 1242          




